FOGLALKOZASTERV
A Komplex Alapprogram pedagogiai rendszerének gyakorlati elsajatitasa —
Testmozgasalapu alprogram (TA)

A dokumentum készitéjének | Bordasné Olar Katalin
neve:

A foglalkozas célja: | Szocidlis kompetencia fejlesztése mozgdsos jatékokkal:

e Egylttmikodés, egyenranglsag, kozosségi lét,
felelGsségteljes, problémamegoldé és konstruktiv
magatartas fejlesztése

e Mozgdashoz kapcsolddo pozitiv attitlid formaldsa

Evfolyam és/vagy csoport: | 4. osztaly

Tematikus egység: | Mozgasos élmények szabadid6ben
A foglalkozas témaja: | Jatsszunk egyutt! Kooperativ jatékok
Tantargyi kapcsolat: | Magyar nyelv, természetismeret, testnevelés
Alprogrami kapcsolat: | Testnevelés, életgyakorlat

Felhasznalt forrasok: e Komplex alapprogram testmozgasalapu alprogram
résztvevdi kézikbnyv

e Bed6né Fatér Timea: Kooperativ jatékok
gyljteménye (nemcsak) altalanos iskolasoknak
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egy kutyafajtat, igy
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Jaték ismertetése

A jaték ismertetése

Probajatéknal a
kivitelezés segitése

Bogozd ki!

A csoportok koroket
alkotnak ugy, hogy a
valluk 6sszeérjen.
Becsukjak a szemiiket és
el6re nyujtjdk a kezeiket
amig nem talalnak egy
kezet amit
megfoghatnak. Minden
kéz csak egy kezet
foghat. Azutdn kinyitjak
a szemuket és
megpillantjak a kezek
Osszefonddasat.
Megprdbaljak kioldani a
csomokat ugy, hogy
kézben nem engedik el
egymas kezét. Ugyes
atbujdsok, forgasok
segitségével kinyilik a
kor.

Adj hozza egy
mozdulatot!

Minden csoporttag
kitalal egy mozdulatot.

Az els6 bemutat egy
mozdulatot, a kovetkezé
megismétli ezt, majd
hozzatesz egy Ujat és igy
tovabb, mig minden
csapattag sorra kertl. A
végére kialakul egy sajat
kis koreografia, amit
minden csapattag

Kooperativ
mozgasos jaték

Kreativitast
igényld
kooperativ jaték
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Ossz:

35p

A jaték ismertetése

Biztatas,
megerdsités

Befejezl rész

Elmények
meghallgatasa:
Hogyan érezték
magukat? Kinek
melyik jaték
tetszett a
legjobban? Miért?

Ertékelés
a pozitivumok
kiemelésével.

megtanul és egyitt
el6adjak a tobbi
csapatnak.

»,Vakmentd” kidobo

A jatéktertleten barki
barkit kidobhat. A
labdaval harmat lehet
Iépni. Fejre nem szabad
célozni. Akit kidobnak
atmenetileg ,,megvakul”,
ezért leguggolva vdrija,
hogy segitséget kapjon.
A guggold gyerekeket
ketten tudjak
meggyogyitani ugy, hogy
megfogjak a két kezét és
elvezetik egy kijelolt
teriletre a ,kérhazba”. A
mentés alatt a sériltnek
csukva van a szeme, a
mentdk vezetik kézen
fogva. A menté6kre tilos
célozni. A kérhazban a
két mentd tapsol egyet -
egyet, ettdl a tarsuk
meggyodgyul, kinyitja a
szemét és visszatérnek a
kidobos jatékba.

Elmények, vélemény
megfogalmazdsa

Kooperativ
mozgasos jaték

Szocialis
képességeket
fejleszt6
labdajaték

Beszélgetés

EOF

1 db gumilabda




Roviditések magyarazata: E = egyéni, P = paros, K = 3-6 f6s kiscsoportos, Cs = Csoportos, EOF = egyiittes
osztalyfoglalkoztatas

A foglalkozas sordn fejlesztett kompetenciak, képességek:

Szocidlis kompetencia fejlesztése:
Kooperativitas

FelelGsségvallalas
Problémamegoldas

Empatia, tolerancia
Alkalmazkodd-képesség
Segit6készség

Szabalytudat

Enkép, nismeret fejlesztése



