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ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM

FOGLALKOZASTERV

A Komplex Alapprogram pedagogiai rendszerenek gyakorlati elsajatitasa —

Eletgyakorlat-alapi alprogram (EA)

A dokumentum készitéjének
neve:

Giba Eva

A foglalkozas célja:

Evfolyam és/vagy csoport:
Tematikus egység:

A foglalkozas témaja:
Tantargyi kapcsolat:
Alprogrami kapcsolat:
Felhasznalt forrasok:

A tanulok ismerjék meg az egészséges taplalkozas
alternativ lehetdségeit, valamint az egészséges taplalkozas
alapanyagait, €s a kiilonb6z0 étrendek 6sszehasonlitasaval
valasszak a szdmukra legmegfeleldbbet

4. osztaly

Egészséges ¢letmod

Az egészséges taplalkozas alternativ modjai.
természetismeret, kornyezetismeret, biologia
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www.pinterest.hu, www.egeszseg.hu, Google
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(perc) Y8 e 38
5 perc |Rahangolodas Szabadon mozognak, az csoportos E  [képek, padok
Képeket teszek fel a  |uzsonnajukat kiviszik a tevékenység F
tablara, és a gyerekek |tabla ald helyezett padokra.
az uzsonnajukat a
szerintilk megfeleld
kép ala
Otletborze Otletelés beszélgetés F  |tabla
Mi jut eszedbe arrol,
5 perc h f ok
ogy egészséges
taplalkozas
Megszervezi és 1. csoport Csoportmunka |Cs |tabletek, internet
feliigyeli, seglt’1 a Vizsgdlja meg a menza papir, szines,
20 perc csoportmunkat. étrendjét, és az interneten csiomagolopapllr,
nézzen utana, mennyiben klelpek, ragaszto,
felel meg az eldirasoknak. oo
2. csoport
Allitson 6ssze egy heti
¢trendet az egészséges
taplalkozas keretében
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3. csoport

ESZTERHAZY KAROLY EGYETEM

Nézzen utana, milyen
alapanyagokat hasznal a
paleo taplalkozas. Irjon
(vagy keressen) egy (vagy
akar tobb) receptet.

4. csoport

Nézz utdna a vegetarianus
ételeknek és
alapanyagoknak!

5. csoport gyimolcs és

Nézz utdna a vegan feldolgozasukhoz

¢teleknek és szullzﬁe%is konyhai
alapanyagoknak! eszK0Z0
A csoportmunkak E
10 perc Por
bemutatasa
Osszegzés, lezaras Ujragondoljak, hova tennék E
5perc | az uzsonnajukat, majd F
0ssznépi gylimdlcssalatazas
45
perc *Réviditések magyarazata: E = egyéni, P = paros, K = 3-6 f6s kiscsoportos, Cs = Csoportos

A foglalkozas soran fejlesztett kompetenciak, képességek:
kommunikacids készség, tolerancia, kooperativitas, szabalyok kovetése, finommotorika fejlesztése, kreativ
gondolkodas
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REFLEXIO
Ma a szabadidds tevékenységek sordn megtartottam az elsé EA. foglalkozast a fenti terv alapjan.
Most 4. osztdlyosok a gyerekek, sokszor dolgozunk csoportban, ez nem okozott gondot. (Az asztalok is igy
vannak elrendezve a teremben!) A ,szerepeket” is ismerték mar, igaz, nem teljesen ezen a néven hasznaltuk.
A csomagoldpapir helyett A/3-as mf(iszaki kartont hasznaltam (rajz 6ran gyakran rajzolnak ebben a
méretben) ez a méret nagyon megfelelt a feladatoknak és a gyerekeknek is.
A feladatokat kdnnyen megértették, j6 hogy a lap sarkaba mindig ott volt, barmikor Ujra elolvashattak.
A csoportokat figyelve azt tapasztaltam, hogy mindenki dolgozik valamit!
Kilén 6romomre szolgdlt, hogy azt a kislanyt, aki csak most szeptemberben keriilt az osztalyba, és csak
angolul tud beszélni, szintén be tudtak vonni a feladat megoldasaba! Teljesen 6ndlléan oldottdak meg ezt is,
kiosztottdk neki a feladatot és elmagyaraztak félig angolul, félig mutogatva, hogy mit kell csindlnia! (6 rajzolt,
szinezett)
A beszamoldk is jol sikeriiltek, figyelmesen hallgattak meg egymast! Ertékelték is, sét, javitottdk, ha valamit
masképp gondoltak: pl. az egészséges étrendnél soknak talaltak a kenyeret, majd megvitattdk, hogy
elfogadhatd, mert barnakenyeret rajzoltak, ami lehet rozs vagy teljes ki6rlés(, egészséges kenyér.
Ugy érzem jdl sikeriil, a gyerekek is én is jol éreztiik magunkat!
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